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VALETUDO SKYRUNNING ITALIA

RISULTATI 2014

di Paolo Grossi

INTRODUZIONE

Innanzitutto & doveroso ringraziare Aurelio Lazzarini, che con grande costanza ha
aggiornato durante I'anno il database con tutti i risultati. Per valorizzare al meglio il suo
lavoro ho deciso di fare un po’ di calcoli e statistiche che riassumano i risultati della
squadra nel 2014.

Per fare questo ho dovuto operare alcune semplificazioni che sicuramente hanno
causato qualche errore e inesattezza, ritengo pero che il senso generale del lavoro renda
abbastanza bene I'idea dei risultati raggiunti e del grande valore della nostra squadra.
Chiedo quindi preventivamente scusa a chi non si vede perfettamente rispecchiato nei
numeri, ma spero che si tratti solo di piccoli scostamenti. Per ovvie ragioni ho riportato
qui solo i primi delle varie classifiche stilate, ma chi volesse conoscere le sue personali
statistiche basta che mi scriva.

Entrando nello specifico delle semplificazioni, non ho preso in considerazione le gare a
coppie, a tappe, e i risultati di categoria.

PARTECIPAZIONI ALLE GARE

Il primo numero e forse il piu importante ed eclatante: le gare a cui ha preso parte
almeno un atleta Valetudo sono state 187.

Abbiamo 78 atleti che hanno preso parte ad almeno una gara. Il 30% degli atleti ha
corso almeno 10 gare.

La gara piu partecipata € stata la gara di casa, il Pico Trail, con 31 atleti Valetudo al
via. Seguono la Trentapassi skyrace (21), I'International Rosetta skyrace e la finale di
Skyrunning World Series LimoneXtreme skyrace (18).
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Sul versante atleti, la nostra donna che ha corso di piu €& stata la bergamasca Ester
Scotti (23 gare), seguita da Carmela Vergura (22) e da Emanuela Brizio (19). Tra gli
uomini svetta Luca Carrara con 30 gare, seguito da Mauro Toniolo (20) e dal duo
Giacomo Rottoli e Giorgio Pesenti (18).



Questi numeri sono secondo me i piu belli perché ci danno un’idea di quanti siamo.
Riflettono la grande dedizione di tanti atleti che corrono chi piu chi meno gare, magari
senza mai comparire nelle classifiche dei piazzamenti, ma sempre con grande impegno
nel prepararle e tanta fatica e gioia nel correrle.

PODI E PIAZZAMENTI

I nostri top runner sono andati a podio 155 volte nel corso del 2014, complimenti! In
dettaglio ci sono state 69 vittorie (32 donne e 37 uomini), 44 secondi posti (20 donne
e 24 uomini) e 42 terzi posti (22 donne e 20 uomini).

Riporto qui la media di tutti i piazzamenti ottenuti. Si tratta di un calcolo molto
grezzo, che non tiene conto della lunghezza delle gare e del loro livello agonistico, delle
difficolta tecniche, del numero di partecipanti. Ho considerato solo gli atleti che avessero
all’attivo almeno due gare.

Tra le donne svetta in prima posizione Emanuela Brizio, che con 19 gare disputate ha
un piazzamento medio di 1,5. A seguire Michela Benzoni con 2,0 (3 gare), Debora
Cardone con 2,1 (7 gare), lulia Gainariu con 2,3 (4 gare) e Denisa Dragomir con 3,0 (6
gare).

Tra gli uomini troviamo Rolando Piana con 1,6 (11 gare), lonut Zinca (2,8 con 17
gare), Daniele Cappelletti (4,0 con 4 gare), Alberto Comazzi (4,3 con 3 gare), Luca Miori
(4,4 con 15 gare).

INDICE PIAZZAMENTI-PARTECIPAZIONI

Per dare un po’ piu senso al calcolo precedente bisognerebbe considerare i parametri
che ho elencato sopra, ma sarebbe troppo laborioso per alcuni e impossibile per altri.
Quindi ho voluto combinare i piazzamenti con le partecipazioni per creare una classifica
che premi la continuita ad alti livelli.

Ho calcolato un indice dato dal piazzamento medio moltiplicato per 187 (che sono le
gare a cui ha preso parte almeno un atleta, qui una sorta di massimo ideale di gare),
diviso per il numero di gare a cui ha preso parte I'atleta. Essendo un indice i numeri che
si ottengono non hanno un significato reale, ma hanno senso solo se confrontati tra
loro. Pit I'indice & basso, piu I'atleta ha partecipato a molte gare con buoni piazzamenti.

Al femminile stacca tutte nettamente Emanuela Brizio con un indice di 14,5. Alle sue
spalle Debora Cardone (57,2), Ester Scotti (58,7), Silvia Rampazzo (81,8), Wiktoria
Piejak (89,7).

Al maschile si conferma Rolando Piana (27,8), seguito di poco da lonut Zinca (30,4),
Luca Carrara (34,9), Luca Miori (54,9), Clemente Berlinghieri (70,9).

PIAZZAMENTI IN CLASSIFICHE UFFICIALI

Oltre ai miei numeri riporto anche i piazzamenti ottenuti nelle piu importanti e
partecipate competizioni a tappe nazionali e internazionali.

Queste sono le classifiche ufficiali e rendono certamente onore al merito dei nostri atleti
piu forti.

Ho inserito qualche piccola spiegazione per aiutare chi (sicuramente pochi!) si districa
poco tra le varie classifiche, specie quelle internazionali.
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SKYRUNNER WORLD SERIES

E il “campionato del mondo”, la principale classifica internazionale di skyrunning stilata
secondo i piazzamenti ottenuti in 5 skyrace (Zegama-Aizkorri, Dolomites skyrace,
Sierre-Zinal, Matterhorn Ultraks, LimoneXtreme skyrace).

Oltre alla classifica sky, vengono stilate anche le classifiche di vertical e di ultra (ma
quest’anno non ci sono atleti Valetudo presenti).

SWS sky donne

17 Silvia Rampazzo

22" Debora Cardone

SWS sky uomini

2° lonut Zinca

67° Mikhail Mamleev

74° Luca Carrara

SWS sky team

7™ Valetudo Skyrunning ltalia

INTERNATIONAL SKYRUNNING FEDERATION RANKING

Queste speciali classifiche stilate dalla federazione internazionale ambiscono a creare la
lista dei primi 100 skyrunners al mondo. Sono calcolate sui risultati di una trentina di
gare di rilevanza internazionale e prendono in considerazione il piazzamento assoluto,
il distacco dal vincitore, i punti realizzati dai top runner classificatisi prima e dopo I'atleta
in questione, le migliori tre prestazioni delllanno e la media di punti accumulati nel
2013-2014.

Anche qui abbiamo classifica sky, vertical e ultra.
ISF Ranking sky donne

57 Emanuela Brizio

12~ Debora Cardone
257 Silvia Rampazzo
33" Ester Scotti

34" Denisa Dragomir

ISF Ranking sky uomini

2° lonut Zinca

59° Ricardo Mejia

76° Daniele Cappelletti
79° Clemente Berlinghieri
83° Luca Carrara

ISF Ranking vertical donne
12~ Michela Benzoni

257 Denisa Dragomir



28" Francesca Bellezza
37" lulia Gainariu

SKYRUNNING NATIONAL SERIES ITALY

Si tratta del campionato italiano, che segue su scala nazionale il modello della Skyrunner
World Series (anche qui abbiamo le tre classifiche sky, vertical e ultra).

Questa ¢ la classifica ufficiale, ma e doveroso ricordare che c’e stata qualche polemica
e non é stata condivisa da tutti.

Skyrunning National Series Italy sky donne
1~ Emanuela Brizio

3™ Piejak Wiktoria

57 Ester Scotti

177 lulia Gainariu

20" Silvia Rampazzo

Skyrunning National Series Italy sky uomini

1° lonut Zinca
6° Gianfranco Danesi

Skyrunning National Series Italy vertical donne

6" Michela Benzoni
16" Alma Rrika

Skyrunning National Series Italy ultra donne
11~ Marina Plavan

36”7 Carmela Vergura

Skyrunning National Series Italy ultra uomini

46° Luigi Gritti

LA SPORTIVA GORE-TEX MOUNTAIN RUNNING CUP

Giunto nel 2014 alla terza edizione, questo campionato organizzato dal noto
calzaturificio di Ziano di Fiemme si € andato consolidando negli anni ed e diventato
ormai una serie di riferimento a livello nazionale.

Quest’anno era composto da cinque gare: Trentapassi skyrace, Resegup, Stava skyrace,
Giir di Mont, Skyrace Monte Cavallo.

La Sportiva Gore-Tex Mountain Running Cup donne
1~ Emanuela Brizio

27 Wiktoria Piejak

4 Ester Scotti

La Sportiva Gore-Tex Mountain Running Cup uomini

2° lonut Zinca
10° Gianfranco Danesi



15° Paolo Grossi

18° Giacomo Rottoli
20° lvano Zullato
30° Tiziano Gasparini

CIRCUITO LOMBARDIA SKYRUNNING

Novita del 2014 il campionato lombardo di skyrunning targato Valetudo. Quattro le gare,
ognuna in una provincia diversa: Gir de le malghe (Brescia), International Skyrace della
Rosetta (Sondrio), Zacup (Lecco), Pico trail (Bergamo).

Circuito Lombardia skyrunning donne
1™ Wiktoria Piejak

27 Ester Scotti

Circuito Lombardia skyrunning uomini
4° Mauro Toniolo

7° Paolo Grossi

11° Dario Restelli

Circuito Lombardia skyrunning over 50

5° Antonio Baroni
9° Giacomo Rottoli
11° Giorgio Pesenti
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